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Ai genitori, alunni e al personale docente della scuola secondaria di primo grado 

Al DSGA 
All’Albo web 

SEDE 
CIRCOLARE N. 125 

 
Oggetto:  avvio del progetto “Dipende da noi” 
               

              
 
Si comunica ai destinatari in indirizzo che a partire da giorno 12/03/2025, sarà attivo lo 
sportello d’ascolto secondo il seguente calendario:   
Lunedì 8:00/14:00 (plesso CRISPI/ Padre Gioacchino La Lomia)  
Mercoledì 8:00/14:00 (sede centrale) 
Venerdì 8:00/14:00 (sede centrale) 
Il primo incontro verterà sul momento di presentazione del progetto rivolto ai gruppi-classe di 
ogni sezione.  
Finalità Interventi individuali: Colloqui motivazionali e di sostegno volti ad apprendere 
modalità di funzionamento vantaggiose per il proprio benessere, quali:  

• Imparare ad attribuire costantemente un senso e una motivazione a ciò che si fa;  

• Sviluppare senso di responsabilità rispetto alle azioni e alle scelte che decidono di 
compiere;  

• Sviluppare le capacità progettuali;  

• Apprendere la comunicazione cooperativa;  

• Migliorare il senso di efficacia personale e di autostima;  

• Migliorare le capacità esplorative;  

• Aumentare il senso di autonomia: Interventi gruppo-classe:  

• Favorire riflessioni, costruire un momento di educazione alla salute, prevenzione del 
disagio, di ascolto e di sviluppo di una relazione di aiuto.  
Interventi in collaborazione con gli insegnanti:  

• Affrontare problematiche vissute a scuola nel rapporto con gli allievi  

• Affrontare i comportamenti a rischio in adolescenza: uso di droghe e alcol, gioco d’azzardo, 
nuove tecnologie, fumo di sigarette. 

 • Affrontare le problematiche adolescenziali: - difficoltà nel rapporto con i genitori, 
insegnanti e pari; - Difficoltà nella costruzione di un’adeguata immagine di sé: personale e 
sociale; - Difficoltà nella gestione delle emozioni e vissuti Interventi con i genitori:  

• Consulenze rispetto alle tematiche e problematiche legate all’utilizzo di sostanze in 
adolescenza  
Si ricorda:  

• Tutti i ragazzi che intendono partecipare alle attività dello sportello devono aver presentato 
alla scuola, il CONSENSO INFORMATO firmato da un genitore/affidatario.  





• Gli incontri individuali o di gruppo con la Psicologa avranno luogo scegliendo fra le seguenti 
modalità con almeno tre giorni di preavviso  
1. Rivolgendosi direttamente alla psicologa nell’orario di sportello (Insegnanti, genitori, 
studenti)  
2. Tramite PRENOTAZIONE al seguente indirizzo mail: dipendedanoiprogetto@gmail.com 
(insegnanti e genitori) indicando: - nome e cognome; - classe: - istituto d’appartenenza; - 
consenso informato FIRMATO, 
Il personale incaricato è il seguente: Dott.ssa Antonella Gazzara (Psicologo coordinatore), 
Dott.ssa Roberta Giorgio (Psicologo), Dott.ssa Federica Di Pasquale (Psicologo), Dott.ssa 
Valentina Cutaia (Psicologo) e Dott.ssa Roberta Carlino (Psicologo)  
Si precisa che le sedi dello sportello d’ascolto potranno subire variazioni in relazione alle 
richieste. 
Si allega alla presente il modulo del consenso informato. 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Maria Ausilia A. Corsello 

(firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39/93)  

 
 
 


